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India magyarorszagi Nagykovetsége

A Joga Nemzetkozi Vilagnapja, 2020

India magyarorszagi Nagykovetsége 2020. junius 21-én Gnnepli a 6. Nemzetkozi Jéganapot.

Idén a J6ga Nemzetkozi Vildgnapjanak téméaja ‘Jogazzunk otthon’. E jelmondatot szem el6tt tartva az
Indiai Nagykovetség olyan eseménysorozatot indit, amely nem csupan koveti a ‘tarsadalmi
tavolsagtartas’ eldirasait, de igyekszik annyi magyar embert 0sszekotni egymadssal, amennyit csak
lehetséges. Az indiai Ayush Minisztérium videdblog versenyének meghirdetése utan az Indiai
Nagykovetség bejelentette az egyetemi és foiskolai hallgatok részére szolo essz€ird palydzatanak
megrendezését, melynek témadja ‘A jogan keresztiil elérhetd holisztikus egészség tudomanya’, valamint
meghirdetett egy plakatkészitd versenyt ‘Joga egy jobb vilagért’ cimmel, melyre altalanos- és
kozépiskolai didkok nevezhetnek be. Az elbirdld bizottsag tagjai vezetd magyarorszagi egyetemek
elismert professzorai. A Nagykovetség a gyOzteseket vonzé nyereményekkel jutalmazza. Junius 10-t61
egy, naponta Uj kérdésekkel jelentkezd kvizversenyen is részt lehet venni. A Nemzetkozi Joganap
meglinneplésének alkalmabol az Indiai Nagykovetség egyiittmiikodésre 1épett Magyarorszag nagyobb
varosainak, ugymint Budapest, Szeged, Debrecen és Pécs vezetd jogatanaraival, akik sajat stidiojukbol
kozvetitik €lében a Nemzetkozi Joga Protokoll gyakorlatait. Ezt a programot Ankita Sood, a budapesti
Amrita Sher-Gil Kulturalis Kdzpont jogaoktatdja vezeti majd, élében bejelentkezve az ikonikus Hosok
terérol.

Az esemény fontossagat kihangstlyozva Oexc. Kumar Tuhin tr, India magyarorszagi nagykovete a
kovetkezOképpen nyilatkozott: ‘Idén az egész vilagnak példatlan kihivasokkal kellett szembenéznie. A
vilagjarvany komolyan érintette a vildg gazdasagét, fizikai és érzelmi egészsegunket és jollétiinket.
Altalanosan elismert tény, hogy a joga pozitiv szerepet jatszik, a betegségtol az egészségig vezetd 1t
megtanitasaban és a testiink, elménk és lelkiink 6sszekapcsolas. Ahogy a jelmondat maga is gyonyoriien
kifejezi, a joga képes arra, hogy megfeleljen kiilonféle igényeknek és alkalmazkodjon kiilonb6zd
helyzetekhez, mind személyes, mind csaladi, tarsadalmi kdrdkben és globalis szinten is maximalisan
biztositja egészségiinket.’

India magyarorszagi Nagykovetsége reméli, hogy a megszamlalhatatlan online eseményen keresztiil idén
tovabb bdviti a joga hataskorét, ezzel is bevonva minél tobb embert a kozos élményekbe, melyek ezittal
digitalis fellileten keresztul tornek utat a joga lelkes gyakorloi szdmara, és igy egyben hozzajarul majd
ennek a jelentdségteljes nemzetkdzi eseménynek a sikeréhez is.
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